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CopepxxaHue.

MosiCHWTENbHAs 3anicKa.
CopepykaHue Kypca BHEYpPOUHOI esTeNbHOCTA
[MnaHvpyeMble pe3y/bTaTbl 0CBOEHMSI Kypca BHEYPOUHOM AesITENIbHOCTM.

TemaTnyeckoe nnaHMpPoBaHWE C YKasaHVeEM aKaeMNYECKUX HacoB.

Cnncok nuTeparypbl



[MoAcHUTeNbHasA 3anmcka.

Paboyass nporpamma Kypca BHeYpPOUHOW AeATelbHOCTU «Icuxosiornyeckas
azoyka» /19 yvalumxcsa 1,2 -xX KnaccoB paspaboTaHa B COOTBETCTBUM C:

m defepasibHbIM rocyfapCTBeHHbIM  00pa3oBaTe/ilbHbIM  CTaH4aPTOM
OCHOBHOro 006LLEero 06pasoBaHWUs, YTBEPXKAEHHbIM MNPUKA30M MPUKa3
MwuHu1cTepcTBa 06pasoBaHNs M Haykm PP ot 17.12.2010r. Nel897 B
pegakumn npukasa ot 31.12.2015r. Ne 1577;

Ha ocHoBaHW:

e OcHOBHOIM  06pa3oBaTe/lbHOM  MporpamMMbl  Ha4aslbHOro o0LLero
o6pazoBaHs MBOY «PCOLLINeS».

o [lonoxeHnss 0 pabo4eit nporpamme Kypca BHEYPOUHOW AeATeSIbHOCTU
MBOY «PCOLLINe5No».

MporpaMma peKoMeH0BaHa A/ yUaLLMXCs 5-0ro Knacca.

AKTyanbHOCTb: OOyyeHVe pebEHKa B Ha4ya/lbHON LUKO/ME - repsBast U O4YeHb
3HauUTE/IbHas CTYMeHb B €ro LUKO/IbHOM »XN3HW. OT CTerneHn 0CBOEHWSI VM HOBOM
>"NeOHOWN [eATeNIbHOCTW, MNPUOBPETEHUS YMEHUS YUUTbCA BO MHOIMOM 3aBUCUT
[anbHenLLee 0byyeHne pebéHKa, pasBUTME ero Kak cybbeKTa y4ebHOro npotecca

1 hOPMMPOBaHME Er0 OTHOLLIEHMS! K LLIKOJTE.

PeLLieHVe NpobnemMbl pasBUTUA MCUXOSIOMMYECKOM FOTOBHOCTU JeTeil K 06y4eHWo
Ha BTOPOM CT*yI'IEHVI CBSA3aHO C pe3epBaMu M/IaALLEro LUKO/ILHOrO Bo3pacTa.
ViveHHO B 3TOM BO3pacTHOM nMepuofe  (hOPMUPYHOTCA  HeobxoauMble
MCUXOMIOTNYECKME MEXaHM3MbI, TO3BONSAIOLLME Peb6EHKY afeKBaTHO MPUHATb
HOBble YCMOBUA [eATeNIbHOCTW. 3afada ncmxosora - MoMoyb PebEHKY pacKpbITb
W CEIOLLWIACS NOTEHUMasT U He [OMYCTUTb MNpeBpaLleHns HeloCTaTKOB pasBUTKA B
npo6remy.®PeaepanibHbIi - FOCYAAPCTBEHHbIA  00pas3oBaTe/lbHbIA  CTaHAaapT
Haya/lbHOro obulero obpasoBaHus (PFrOC HOO), yTBepxaeHHbIM [Mprkasom
MwuHMCTepcTBa 06pasoBaHns U Hayku Poccuiickoir Pefepaumm ot 06.10.2009 No
373 (B pepakumm nprkasza ot 26.11.2011 Ne 1241) n BBefeHHbIN 1 ceHTA6ps 2011

rodja [ns BCEX MOCTYMaloLWMX B MePBbIA Kacc, OMpeae/vui HOBYH LE/b



obpa3oBaHVA: BOCMUTaHKE, COLMasibHO-Meaarormyeckas noaaepXkka CTaHoB/IeHMA
N pasBuUTus BbICOKOHPaBCTBEHHOIO, OTBETCTBEHHOIO, TBOPYECKOro,
NHULMATMBHOIO, KOMMETEHTHOIO rpaxaaHnHa Poccun. CornacHo nocTaB/ieHHOM
uenm drocC HOO, uenb AaHHOM NporpamMmbl - PasBUTME NIMYHOCTM PebeHKa,
(hopMMpOBaHMe ero CaMOCO3HaHUA U Pedi/IeKCMBHBIX CMOCOBHOCTEN B npeaenax,
KOTOpble OMNPeaenatoTCA  BO3PaCTHbIMM  BOSMOXHOCTAMW U TpeboBaHUAMM

MCUXO0/I0rMYECKON 6E30MacHOCTI.

3afjaymn Kypca:
> dopMUpOBaHMe pasBUTHE U KOPPEKLIMA KOMMYHUKATVBHbBIX HaBbIKOB;

> @dOopMMpOBaHME Kacta Kak rpynnbl.  Koppekuusi BHYTPUIPYMNOBbIX
OTHOLLEHWI. MpotnnakTnka KOHQMMKTHBIX CUTYaLWIA;

MpornakTkKa yToMIAEMOCTM U UCTOLLLAEMOCTN;

Pa3BUTVE 1 KOPPEKLMST SMOLMOHA/IbHO-IMYHOCTHOM cihepbl;

dopMMpoBaHIe HaBbIKOB CAMOKOHTPO/IS, CAMOOLIEHKM, PethieKCUK;

v V V V

PasB/BaThb MHTEPEC K HOPMaM 1 MpaBuiaM LLIKOMbHOM YM3HMU;

V

Pa3BUTNE TBOPHECKOIO BOOGPAXKEHNS;

\/

CnocobcTBoBaTb  (POPMUPOBAHUIO  LLIKO/IbHO MOTMBaUMM U BHYTPEHHEN
MOTUBALMOHHOM NO3ULMAN MO OTHOLLEHUIO K LLIKO/IbHOMY 00YYeHUIO;
> [podmnakTrka (NpegynpexaeHuve) esagantauymy yyamyxcsa K LWKOIbHOMY

06yYeHNIO.

Mporpamma paccunTaHa Ha ABa rofga oby4veHus. Bosmo)kHa paboTta co BCEM
K/1accoM, HO >KenaTesibHO, YT0Obl KOIMYECTBO YHEHWKOB B PYIre He MpeBbILLasio
14-15 4enosek (nonknacca).

MpoaomKNTENBHOCTL 3aHATUS 40 MUHYT. Kypc 3aHATWI 3an/1iaHMpoBaH Ha 36

aKaeMNYECKNX YacoB. 3aHATME NPOBOAUTCA OAVH Yac B Hefento.



|_|]'IaHI/IpyeMbI pe3y/ibTaTbl OCBOEHUA KypCa BHeypO'-IHOI7I [EATENBHOCTMHN,

MeTanpeaMeTHbIMU pe3yNibTaTamy U3yUeHNs Kypca NporpaMMbl SIBSIETCS

(hopMUpOoBaHMe YHMBEPCa/TbHbIX YUYeOHbIX AecTBUA (YY ).
PerynaTusHble YYJI:

> Y'u/TLCS OTpearvpoBaTh CBOW YyBCTBA B OTHOLLEHWWN YUMTENS U

OJHOK/TaCCHMKOB
> \TLLTbCS NPOrHO3VPOBATL MOC/EACTBUSI CBOMX MOCTYMKOB

> onpeaenaTb 1 opMyMPOBaTh LieSb B COBMECTHOM paboTe C NMOMOLLbH

JTYHTENA

> \UnTbCA BbICKa3bIBaTb CBOE npeanonoXxeHne B Xoge pa6OTbI C pasnnyHbIMA

MCTOYHMKaMIM MH(OopMAaLIN.
> CTPOUTb PeYeBoe BbICKasbIBaHVE B YCTHOM (hopme
[No3HaBaTeNbHblE YY/!

> HaxXoguTb OTBETbI Ha BOMPOCHI B Pa3/IMYHbIX NICTOYHUNKaX VIH(*)OpMaLI,l/IVI

(TEKCT, pUCYHOK, (hOTO)

> [lenaTb BbIBOAb! B Pe3y/ibTare COBMECTHOM paboTbl B rpynne

> AYUTLCA FpaMyeckn ohopMIATb U3yYaeMbliA MaTepua

> MO[e/IMpoBaTh pPas/inyHble CUTyaLun

> ycBavBaTb pasHble Crocobbl 3anoMUHaHNS UHGopMaummn
KoMMyHUKaTVBHble YY/[1:

> YUnTBLCA NO3UTUBHO NPOSIBNATL CEOSA B 06LLIEHNN

> YUYUTBLCA OroBapmBaTLCA U NPUXOAUTDL K 00LLEMY PELLIEHNIO

> YUYNTBLCA MOHUMATL MO U MOCTYMKW APYrnX Ntogei

> 0B/f1ageBaTb CNocobamm NO3UTUBHOIO pa3peLLleHns KOHQ/IMKTOB



JINUHOCTHbIE pesybTaThl:

> ONnpefensitb U BbiCKasbiBaTb M0OJ PYKOBOACTBOM Medarora camble MpOCTble
obLLMe AN BCeX Jlofeli nNpaBwia MOBeAeHUS MPU  COTPYAHMYECTBE
(3TNYECKME HOPMbI);

> B NPeA/IOKEHHbIX NMefarorom CUTyaumsix 06LLEHUsT U COTPYAHUYECTBA, Npu
NOAAEPXKKE APYrUX YYaCTHUKOB Fpynnbl W Nejarora, Aenatb BbIGOP, Kak
MOCTYTLUTb, ONNPAasiCb Ha 3TUYECKME HOPMbI;

> N'UNTLCS BbIpaXaTb CBOW MbIC/IW, apryMeHTMPOBATb;

> >'VeTb BbIOMPATh LIENEBbIe Y CMbIC/IOBbIE YCTAHOBKW [/1s1 CBOUX AEACTBUIA 1
MOCTYMKOB;

> COTPYAHWYATb C YYUTESIEM U CBEPCTHMKAMU B PasHbIX CUTYaLISIX.

Copgep>kaHue Kypca.
Pasgen Ne 1; «Hewm ntogm otnmyaroTca Apyr oT gpyra» - 9 yacos.

Tema Ne 1: BBegeHve B MUpP Mncuxosorvn. Yem nogn oT/ivyaloTes apyr ot

apyra? -1 yac

MbI pagbl BcTpede. MpuBETCTBYE APYT APYra, BbIpaboTKa U NPUHATME MpaBwsl

COTPYAHNYECTBA Ha YPOKe.
Tema Ne 2: Hem nogy oT4aroTCA apyr OT gpyra? - lyac

SMOLMOHaTbHOE  MPUBETCTBME Apyr pgpyra. Wrpbl «BcnoMHUM  4yBCTBa,
U berea - BOCMOMUHaHMS». PUCYHOK «Pafgoctu». AKTyanmsaums y AeTeil 3HaHUS

06 3IMOLMOHANBHOM Chepe YesioBeKa.

Tema Ne3: XopoLuve KadecTBa ftogen - 1 yac.

Pa3BUTKE CMOCOGHOCTU 3MOLMOHAIBHO OTK/IMKATLCS Ha YyBCTBa APYroro.

Tema Ne 4. Camoe BaXKHOe XopoLLliee KayecTBo- 14ac



CrutrnaHve, 06Cy>KieHe, y4acTue B UMPOBbIX YNPayKHEHWUSX, BbIMNOMHEHME
TB<(p4ecKoro 3afaHus. becefa «4YTo 3HAUUT CnyLlaThb ApYroro?», urpa «H ymero

CNPaBATLCS C TPYAHOCTAMM.

Mb! UCMbMbIBAEM pa3Hble YyBCTBa.

Becefa, TPEHHUHrOBble YMPaXHEHWUs, Wrpbl  (C/IOBECHbIE,  MOABWKHbIE,
CHOXKETHO-PO/IEBbIE), paboTa C KHUIOA.

HanpaBneHne paboTbl ydawmxcss Ha camorio3HaHue. CouMHM pacckas U3
NPEIOKEHHbIX 4 - X 4yBCTB. PaboTa co cKaskon «CKaska 0 Masibunke, KOTopbIi
60»/1CA TEMHOTbI».

CT/\TnaHvie, aHau13, COMMHEHME paccKasa, (PaHTasnpoBaHWe, y4acTue B UrPoBbIX
CUTyaumsiX.

JIXTnanu3npoBatb Yy AeTel 3HaHNsi 06 SMOLIMOHA/IbHOWM chepe YenoBeKa.

Tema No5: KTo Takoi JobpoxenartesibHbIA Yenosek —1 vac

Pa3BuTKe CrIOCOBHOCTN IMOLIMOHaVTbHO OTKMMKATLCA Ha YyBCTBa Apyroro

Tema ,\b 6: Kakure KayecTBa HaM HpaBATCA apyr & Agpyre - luac

PasHoobpa3ve 4yBCTB. becefia, TPEHHVHIOBbIE YNPaXKHEHUSA, UMPbl (CNIOBECHbIE,
MOABWKHbIE, CHOXKETHO-PO/IEBbIE), paboTa C KHWUroW. HanpaBneHve paboTbl
%6uallXcd  Ha .camorno3HaHue. CnywaHve, aHanmMs3, COYMHEHMe paccKasa,
(baHTa3MpoBaHWe, ydacTuUe B WIPOBbIX CUTyaUusiX. AKTyamsmpoBaTb Yy [eTei

3HaHMS1 00 SMOUMOHa/IbHOM  cdiepe  YenoBeka. PasBuTME  CMOCOGHOCTU

3MOLIMOHATBLHO OTK/MKATLCS Ha YyBCTBA APYroro.

Tema \b 7 - 9: (3 yaca) Kaknmm KayecTBamMm Mbl NMOXO0XW U YeM OT/INYaEMCS:
B KaXXaom 4enioBeke eCTb CBET/Ible M TEMHbIE KadvecTBa: Kakoi H?
AKTYannm3npoBaTb Yy [eTel 3HaHNS 06 IMOLMOHaNIbHOM Ciepe YenoBeka.

Pa3BuTIE CMOCOBHOCTM AMOLMOHA/TbHO OTK/TMKATLCS Ha YyBCTBa [JpYroro



Pasgen Ne 2; «Mory n genato» - 15 yacos.

Tembl \b 10 - |1 (2 Yaca) «Kakoe ObIBaeT BPeMS»: « M ory u [enaro».
Pa3BuUTVe »XelaHUS UCCNeA0BaThb M pas3BMBaTb CBOM KayecTsa M CrOCOOHOCTW.
Pa3BuTVie MOTUBOB YUYe6OHOIN AeATeNlbHOCTU 1 (POPMUPOBaHME JIMUHOCTHOMO

cMblicia \'yeHunsa

Tembl .V 12 - 15: (4 yaca) «3ayeM Hy>KHa OTBETCTBEHHOCTb?». «OTBETCTBEHHOCTb:
LLar 3a Lwarom». «OTBETCTBEHHOCTb B LLIKO/E», «$ B OTBETE 3a CBOW BbIOOP».
3alg)ensieHne no3HaHWA 0 YeNloBEYECKMX KadecTBax. Mrpbl «posiu cebs B
cUTyaumn...», «<B yem TBosi cmna?». CnyLuaHme, 06CyXaeHne TeMbl YPOKa,
BbICKa3bIBaHVie CBOEr0 MHEHWS, y4acTve B UrPoBbIX CUTyaumsx. PaclumpeHme
npeacTaBeHNI IeTeil 0 MNOHATUN «KadecTsa fitoaeii». YTny6/1eHHoe 0CO3HaHe

CBOMX KayecTB 1 0COGEHHOCTEN.

Tembl Ne16-18:0 yaca) «TpyaHOCTM B LLKO/IE, OMA, Ha ynLe», «LLIKOMbHbIe
TPYAHOCTU». «Mos1 «ydebHasn cuiams.
AKTyanmanpoBaTtb Y AeTen 3HaHMA 06 IMOLIMOHAIbHOM cdiepe YenoBeKa.

PasBTVie CNOCOGHOCTM 3MOLIMOHA/IbHO OTK/IMKATLCS Ha UyBCTBA APYroro.

Tembl No 19 - 22: (4 yaca) «HA yMero ynpaBnsiTb CO60M». «F yMeK CryLuaTb
3r\TNIO>. «H YMEH YUNTBLCS Y OLUMOKU». «H YMELD fenaTb 3aaHne BMECTE C
rm\TUmio>

?2ANupeHne  NpeLCcTaBneHVA  feTed 0  MNOHATMM  «KadecTBa  Jitofen».
YrnybneHHoe 0CO3HaHMe CBOMX Ka4yeCTB W 0co6eHHocTel.  ChyllaHve,
06C\-Krellle TeMbl YPOKa, BbICKa3blBaHME CBOEr0 MHEHWS, yyacTve B UIPOBbIX

C»T>"anHsIx, paboTa co CKasKol «IsTepKa 1 1o6poe cepaLe».

Tembl X2 23 - 24: (2 yaca) «A yMelo CbILaTb MHeHWe apyroro». «Kak mbl

FOMEHWIN MUP BOKPYT>.



Pa3Bu1TKe CNOCOOHOCTU CaMOKOHTPO/14, CaMOaHa/1I13a, MNMOBbILLEHNE

Becena Ha TeMy «KaK s cCnpaB/ifocb CO CBOMMU TPYAHOCTAMWN?». [T03HAKOMUTL
[eTen Co crnocobamn CHATUE 3SMOLMOHA/IbHOrO HanpsbkeHUs.  YnpakHeHue
«MeLLoYeK KprKa», «Hanum 1 nopsuy». Paccy»kaatoT, aHa/I3MpYyHOT, y4acTBYHOT
B penakCauMOHHbIX W MCUXOTepaneBTUYECKUX YNpadKHeHUAX. Onpefensaor w
OMKMCLIBAKOT pas/INYHbIE YyBCTBA Yepes UrpoBbIe Pon
MCKX0/TIOMMYECKON KOMMETEHTHOCTW.

Pasgen Ne 3; «Mown 4yyBCcTBa» - 6 4acos.

Tembl Ne 25-27: (3 yvaca) «Mbl UCMbITbIBaeM pasHble YyBCTBa? Kakue bbiBatoT
yyBCTBa». «PafocTb. Kak ee JOCTaBUTb APYroMy YesnoBeKy?». «[ pyCcTb.».

O06yuyeHme HaBbIKOM CAMOKOHTPO/S, CHATUA 3MOLVOHA/ILHOMO U
MCUXOPU3NYECKOr0 HaNPsHKeHWA. Pa3BuTre CNOCOOHOCTM CAMOKOHTPO/1A,
camoaHan3a, yMeHUs afieKBaTHO pearnpoBaTh U CnpaBisaThCA C BOSHUKAOLLIMMAN
TPYAHOCTAMMW.

Tembl Ne 28-33: (6 yacoB) «CTtpax». «CTpax U Kak ero npeogonetb». «lHes. C
KaKUMWN YyBCTBaMW OH APYXXUT?». «Obumaa». «MOXeT /i1 FHeB NPUHECTU
Nonb3y?». «1POCUM NPOLLIEHNS».

Pa3BuTVE YMEHUSA MPUCIYLLIMBATLCA Y CBOOOAHO BbIPaXKaTh CBOW OLLYLLIEHUS,
3MOLMK 1 YyBCTBa, 0CO3HaBaThb KX, MOHNUMAaTb U KOHTPO/IMPOBATL CBOU
3MOLIMOHa/IbHbIe COCTOAHUSA.

Tema Ne34: «1ToroBoe 3aHATUE» -1 Yac

KonnekTuBHasi pabota - pUcyHoK «H. Tbl. Mbi»



TemaTnyeckoe njaHUpoBaHUe.

Ne n/n Pasgen/Tema Konwnyectso B TOM uucne
yacos NPaKTUYecK
NX YacoB
Pasgen «4em nogn oTanyvaroTca gpyr oT gpyra. 9
1 BBegeHVe B Myp ncrxonorun. Yem noau 1

OT/INYaKOTCA ApYr OT apyra?

2 Uem ntogy oTanyaroTea apyr ot gpyra? 1

3 XopoLUne KayecTsa /Itofei 1 1

4 Camoe BadKHOE XOpOLLIee KaYyecTBO 1

5 KTo Takoi 106poxkenaTe/ibHbIN YesioBeK 1

6 KaKue KayecTBa HaM HpaBATCsA ApYyr B Apyre 1 1

7 KakMm KavecTBamMy Mbl MOXOXKN U YeMm 1

OT/IMYaemca

8 B Ka>KO0M YesloBeKe eCTb CBET/IbIE Y TEMHbIE 1

1
KayecTBa

9 Kakoi H? 1

1
Pa3gen «Mory v genato» 15
10 Kakoe 6bIBaeT Bpems 1
1 Mory n genaro 1 1

12 3ayem Hy>kHa OTBETCTBEHHOCTL? 1



14

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

OTBeTCTBEHHOCTb: LUar 3a Larom

OTBETCTBEHHOCTb B LLIKO/IE

1 B OTBETE 3a CBOW BbIOOP

TpyaHOCTU B LLKO/E, [OMA, Ha Y/nLE

LLIKO/MbHbIE TPYAHOCTY

Mosi «y4debHas cunax.

A ymeto ynpasnsiTb o601

A ymelo cnyLlatb Apyrux.

A YMEH yUUTBLCSA Y OLUMOKM

A ymeto fienatb 3aaHne BMECTE C ApYyrMm

A yMeto C/bILLATL MHEHWE APYroro

Kak Mbl U3MEHWUN MMP BOKPYT

Pa3gen «Mown vyBcTBa»
Mb! UCMbITbIBaEM pasHble YyBCTBa? Kakume
ObIBaKOT YyBCTBA.
PafocTb. Kak ee ocTaBUTL Apyromy

YesioBeKy?

10



%

27

28

29

30

31-32

33-34

35

36

Toro

pycCTb. (

Crpax.

CTpax 1 Kak ero npeogoseTb.

'HeB. C KakMKM YyBCTBaMM OH APY>XXUT?

MOXET /1 THEB NPUHECTM MOMb3Y?

Obuaa.

[Mpocym MpOoLLIEHNS

NToroBsoe 3aHATHE.

36

14
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